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上手くいかずに また今日も反省 
一人 イヤフォンに没頭 
躍るメロディー「ほら元気出せ」って 
語りかけてきたのさ 
 
大袈裟じゃなくて 
生きるための 力になるよ 
 
(One and only) 君のその想いは 
(One and only) 日々を彩っていく 
(One and only) 紡ぎ出す世界で 
(One and only) 僕ら繋がっている 
 


